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～あるがままに あたりまえに～ 
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
きょうされん第 15回グッズデザインコーンクールにおいて、八幡作業所に通所され

ている榎本好来さんの『ポピィーの花』が入賞しました。今年度のきょうされん夏季販売

で【なかまのうたポーチ】として商品化されています。休み時間はカラーペンや色鉛筆、

ボールペンを駆使して、世界観あふれる絵をたくさん描いていらっしゃる榎本さん。ご自

身の絵が別のカタチにうまれ変わった驚きと喜びをかみしめ、今日も絵を描きます。 

す。 

 

２０２３．７月号 

Ｎｏ．５５２ 
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『０・１・２歳親子ひろば さくらんぼ』は当法人の地域貢献事業として２０００年にスタートし

ました。年１０回開催しており、地域の０・１・２歳のお子さんとその保護者の方が集い、講師の方

と一緒に絵本や歌遊びを楽しんだり、手作りおもちゃを作ったり、時には子どもの健康や子育て豆知

識などを講師の方からうかがったり相談したりしながら遊

び、語らい、交流するひろばです。 

毎回講師として来てくださっているのは、「おもちゃコ

ンサルタントマスター」「WARAリズム®インストラク

ター」の石川くに子さんです。当法人の故新堂薫前常務理

事とともに大学時代にボランティア活動に携わっていた縁

で親子ひろばさくらんぼが始まった時より講師として携わ

っていただいています。 

 

ちいさいおともだちあつまれ～ 

６月の梅雨の晴れ間、今年度２回目となる『０・１・２歳親子ひろば さくらんぼ』が放課後等デ

イサービス「千川さくらんぼクラブ」にて開催されました。下は首がすわって間もない生後２カ月の

赤ちゃんから、上はもう少しで３歳になる元気な男の子までのかわいいお子さまとその保護者の５組

が参加してくれました。 

 時間になるとおもちゃめがけて走ってくる子、職

員を見て動きが固まってしまう子、おかあさんの後ろ

に隠れている子、座って辺りを見回している子、一瞬

で部屋の中が賑やかになりました。講師の石川さんの

歌遊びが始まると、どの子も集まってきて保護者の膝

の上でちょっぴり緊張しつつも笑顔を見せてくれてい

ます。 

少し緊張がほぐれた後は今回の目玉イベント、「リ

ラックスアロマスプレーつくり」です。今回は特別講

師として「AEAJ認定アロマセラピスト」の小平有

希さんをお招きしました。子どもだけでなく保護者の

方も楽しみましょう！ということで癒しの空間へと変わりました。まずは保護者の方のみで少しお子

さんから離れてのアロマ講座です。その間子どもたちは、おかあさんが見える場所で、職員と一緒に

遊びました。お子さんが遊びに夢中になっている間にアロマスプレー作りも進めました。講師の小平

さんがたくさん用意してくださったアロマオイルの中から、好みのオイルを２、３種類選び、容器の

中でブレンドし精製水を混ぜてできあがりです。作ったスプレーは、お土産として持ち帰っていただ

きました。 

地域に貢献していきます 

～０・１・２歳親子ひろば さくらんぼ～ 

 

 

【特別講師の小平有希さん（写真中央）のアロマ講座】  

 

 

【特別講師の小平有希さん】写真中央 

 

【講師の石川さんの笑顔でリラックス】 
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最後にはスカーフあそびやエプロンシア

ター、手遊びを親子で楽しみました。楽し

いひと時とスプレーのお土産つきで、参加

した保護者の方からは「楽しかった」「ま

た来ます」と感想をいただきました。また

昨年度に参加者してくださった保護者の方

からは、「毎月親子で楽しみにしていて楽

しい時間を過ごせています。石川さんとの

お話も息抜きができて、子育てもこれから

頑張ろうという気持ちになります。」「体

操や石川さんからの一言アドバイスも子育

てのヒントとなってありがたい」「毎回子どもが喜ぶおもちゃなどを作ることができるのと同時に、

同じくらいの年齢のお友だちと関わることができ、楽しい時間を過ごせました」とうれしい感想をい

ただいています。 

地域とともに歩んでいくために 

０・１・２歳親子ひろば さくらんぼは地域貢献事業として展開しています。地域の子育て支援の

一環として、親子のふれあいの時間となるような機会を提供することを第一として進めていますが、

もう一つ、ひろばに参加した方はじめ地域の方に、当法人の事業を知っていただくことも大切にして

います。法人ホームページや法人 Instagramを経由してひろばの参加申し込みをしていただき、ひ

ろば当日に「千川さくらんぼクラブ」に足を踏み入れることで、同じ地域にこのような場があること

や当法人の事業を知っていただきたいと考えています。さらに障害のある方が利用している事業所が

近隣に他にも多くあること、そして同じ地域でだれもがみな同じように、働き、学び、生活している

ことを知っていただければと考えています。 

「障害のある人の人権並びに福祉事業に対する理解を、多くの市民と連携しながら進めていきま

す。」という法人理念のもと今後もとりくんでいきたいと思います。 

 

アロマケア団体ナチュラルセラピーインテグレート代表 

介護福祉士 / AEAJ認定アロマセラピスト / アクティビティ ディレクター 

介護施設職員時代にアロマテラピーに出会う。 

福祉現場にアロマを！との思いからアロマセラピスト資格取得。 

「心が動けば身体が動く」をモットーに地域や福祉施設でアロマテラピーを活かしたアクティビ

ティの提供を行っています。  

（文責：千川さくらんぼクラブ 齋藤 紀子） 

 

【スカーフが上下するたびにキャッキャッと大喜びです】 

 

 

 

 

 

 

 

【キャプション】 

  
【講師 石川くに子さん】 

   

【特別講師 小平有希さん】 

親と子の自由空間ほっと運営主 

元幼稚園教諭・保育士 / おもちゃコンサルタントマスター 

WARAリズム®インストラクター 

子が育っていく過程には子にも親にも仲間が必要という思いから、親子が出会いつながり合う場

を作っています。 
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＜  生 活 介 護 事 業 所  ＞        

◆ 千 川 作 業 所  〒180-0011  武蔵野市八幡町 4 －2 8 － 1 3  TEL 0422(55)3826 

◆ ワ ー ク イ ン 中 町  〒180-0006  武 蔵 野 市 中 町 2 － 6 － 5  TEL 0422(27)7519 

◆ な な ほ し ワ ー ク ス  〒180-0022  武蔵野市境 2 －１１－3 －1 0 1  TEL 0422(38)8083 

＜ 就 労 支 援 事 業 所 ＞       

◆ チ ャ レ ン ジ ャ ー   〒180-0023  武蔵野市境南町 4 － 2 0 － 5  TEL 0422(30)3010 

◆ ワ ー ク イ ン 関 前  〒180-0014  武 蔵野市関前 3 － 4 1 － 1 6  TEL 0422(37)6266 

◆ 武 蔵 境 ワ ー キ ン グ セ ン タ ー  〒180-0023  武蔵野市境南町 3 － 1 0 － 1  TEL 0422(33)1708 

◆ 八 幡 作 業 所  〒180-0011  武 蔵 野 市 八 幡 町 4 － 5 － 5  TEL 0422(27)8390 

◆ 武蔵野市障害者就労支援センターあいる   〒180-0023   武蔵野市境南町 2－5－8－1 0 2   TEL 0422(26)1855 

＜ショートステイ／ミドルステイ／自立生活体験事業＞      

◆ 桜 は う す ・ 今 泉  〒180-0021  武 蔵 野 市 桜 堤 1 － 5 － 1  TEL 0422(54)1187 

◆ 井 の 頭 は う す   〒180-0003   武蔵野市吉祥寺南町 4－2 1－1 7   TEL 0422(46)7707 

＜児童発達支援事業＞＜放課後児童健全育成事業＞＜放課後等デイサービス事業＞     

◆ 千 川 お ひ さ ま 幼 児 教 室  

〒180-0011 
 

 

武蔵野市八幡町 4 －2 8 － 1 3 
 

 

TEL 0422(51)4008 
 ◆ 千 川 さ く ら っ こ ク ラ ブ    

◆ 千 川 さ く ら ん ぼ ク ラ ブ  〒180-0011  武蔵野市八幡町2-5-3 北ホール１階  TEL 080(5458)9175 

＜共同生活援助（グループホーム）＞                  

◆ 天 の 甍 寮  ◆ 第 一 桜 寮  ◆ 第 二 桜 寮  ◆ 境 南 葵 寮  ◆ 吉 祥 寺 泉 寮  ◆ 関 前 上 水 寮       

◆ 相 談 支 援 事 業 所  せ ん か わ             

＜発行人＞ 特定非営利活動法人 障害者団体定期刊行物協会 東京都世田谷区祖師谷３－１－１７－１０２ TEL 03(6277)9611  

＜編集人＞ 社 会 福 祉 法 人 武 蔵 野 千 川 福 祉 会 東京都武蔵野市境南町 4－20－5 TEL 0422(30)0022 定価 50 円 

千川小納涼盆踊り大会が開催されます！ 

 

令和５年７月22日（土） 

千川小学校校庭 

待ちに待った千川小納涼盆踊り大会の開催です！ 

武蔵野千川福祉会も出店予定！ フランクフルト？ 焼おにぎり？ 

それとも焼き餃子？ 何を出店するかはお楽しみ！ 公式インスタ

グラムに詳細を掲載していきますので、そちらもご覧下さい！ 

写真は過去の

様子です♪ 

 

 

 


